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P — podstawowy (ocena dopuszczajaca i dostateczna)
PP — ponadpodstawowy (ocena dobra, bardzo dobra, celujaca)



Nr Temat Podstawa Zagadnienia — material nauczania Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci Kategoria | Poziom
lekcji programowa Uczen: celow wymagan
1 Edukacja dla 1.1, 1.1 — glowne obszary tematyczne —wymienia przestanki przemawiajace za A PP
bezpieczenstwa — nowy realizowane w ramach edukacji dla realizacjg przedmiotu
przedmiot, nowe spojrzenie bezpieczenstwa - wymienia gtéwne obszary tematyczne w A PP
na wlasna aktywnos$¢ —struktura nauczania przedmiotu ramach przedmiotu
osobista i spoleczna —ocenianie przedmiotowe (PSO) — wymienia gtéwne metody pracy A PP
— podrecznik rekomendowane w obrebie przedmiotu
— metody, formy i $rodki dydaktyczne | —przedstawia zasady oceniania z przedmiotu B P
— zainteresowania i uzdolnienia w — wskazuje najpopularniejsze zrodta wiedzy B PP
obrebie przedmiotu pozapodrecznikowe;j
—zrodta wiedzy pozapodrgcznikowej —wylicza przyktady form rozwoju swoich AF P
zainteresowan i uzdolnien korelujgcych
z problematyka przedmiotu
— przedstawia konstrukcj¢ i omawia 0golng ¢ P
zawarto$¢ podrgcznika do nauki przedmiotu
2 Bezpieczny obywatel, 1.1 — definicja bezpieczenstwa — — definiuje bezpieczefstwo A P
bezpieczny nardd, bezpieczenstwo jako stan i jako —wymienia rodzaje bezpieczenstwa A P
bezpieczne panstwo proces —wymienia rodzaje i dziedziny A P
—rodzaje bezpieczenstwa bezpieczenstwa panstwa
—podstawowe pojecia zwigzane — definiuje pojecia ochrony i obrony A F PP
Z bezpieczenstwem panstwa narodowej A P
—podmioty odpowiadajgce za —wymienia podmioty odpowiadajace za
bezpieczenstwo panstwa i jego bezpieczenstwo kraju i jego obywateli
obywateli
3 Bezpieczenstwo Polski 1.2, 1.3 —znaczenie geopolitycznych — opisuje geopolityczne potozenie Polski B P
w stosunkach uwarunkowan potozenia Polski i —omawia wybrane aspekty tego potozenia dla B P
mie¢dzynarodowych ksztattowaniu jej bezpieczenstwa w bezpieczenstwa narodowego
ciggu dziejow i obecnie — omawia historyczng ewolucje modelu D, F PP
— filary wspodlczesnego bezpieczenstwa Polski
bezpieczenstwa Polski — opisuje role organizacji miedzynarodowych B P
—polska aktywno$¢ na arenie W zapewnieniu bezpieczenstwa Polski
miedzynarodowej w zakresie —wymienia przyktady polskiej aktywnosci na A PP
zachowania bezpieczenstwa (relacje rzecz zachowania bezpieczenstwa (w ONZ,
wielostronne, regionalne i OBWE, NATO) A P

dwustronne)
—wybrane zagrozenia dla
bezpieczenstwa migdzynarodowego

— wymienia wybrane zagrozenia dla
bezpieczenstwa we wspotczesnym §wiecie




Zrédla zagrozen 1.1, 111.6.a —rodzaje zagrozenh (naturalne, —wymienia przyktady nadzwyczajnych A P
spowodowane dziatalnoscia zagrozen B P
czlowieka oraz spoteczne) — dokonuje podziatu zagrozen ze wzglgdu na

— postepowanie zapobiegawcze Zrédto ich pochodzenia B P
—podmioty dziatajace na rzecz —omawia sposoby przeciwdziatania A P
zwalczania skutkow zagrozen zagrozeniom
—system ratownictwa w Polsce —wymienia podmioty dziatajace na rzecz
—numery alarmowe, Europejki Numer | zwalczania skutkoéw zagrozen i tworzace A P
Alarmowy system ratownictwa w Polsce
—wymienia numery alarmowe w Polsce B PP
i przypisuje je odpowiednim stuzbom
— poszczeg6lnym podmiotom ratowniczym
przypisuje odpowiednie zadania
Ostrzeganie o0 zagrozeniach 1.2 — system wykrywania skazen — charakteryzuje dziatanie i zadania systemu B PP
i alarmowanie i alarmowania wykrywania skazen i alarmowania
- $rodki alarmowe i sygnaly alarmowe | —wymienia $rodki alarmowe podstawowe A P
—rodzaje alarméw i komunikatow i zastepcze
ostrzegawczych i sposoby ich —rozrdznia sygnaty alarmowe C P
oglaszania —wymienia rodzaje komunikatéw A P
— zasady zachowania si¢ po ogloszeniu ostrzegawczych
alarmu lub ustyszeniu komunikatu —omawia sposob oglaszania i odwotania B P
ostrzegawczego alarmow B P
— przeciwdzialanie panice — opisuje sposob zachowania si¢ ludnosci po
ogloszeniu alarmu lub wydaniu komunikatu
ostrzegawczego A P
— wymienia sposoby przeciwdziatania panice
Ewakuacja 1.3, 11.4 - definicja ewakuacji - wyjasnia termin ,,ewakuacja” i omawia jej B P
— stopnie ewakuacji znaczenie
- rodzaje ewakuacji (planowa, — rozr6znia rodzaje i stopnie ewakuacji B PP
dorazna, samoewakuacja) — opisuje sposob zachowania si¢ podczas B P
—zasady zachowania podczas ewakuacji z budynku
ewakuacji z budynku —rozpoznaje znaki ewakuacyjne A P
—wybrane znaki ewakuacyjne i i informacyjne A P
informacyjne —zna szkolna instrukcje¢ ewakuacji B P
—szkolna instrukcja ewakuacji —omawia zasady ewakuacji ludnosci
—ewakuacja z terendw zagrozonych i zwierzat z terenéw zagrozonych B PP
— zasady zaopatrzenia w wodge i - ppisuje sposob zaopatrywania w wodg B C pp

zywno$¢ W czasie ewakuacji
—ewakuacja zwierzat

I Zywnos¢ podczas ewakuacji

—uzasadnia znaczenie przeciwdzialania panice
i podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb
ratowniczych




Zagrozenia pozarowe 1.3, 11.5 — przyczyny pozarow —wymienia glowne przyczyny pozarow A P
—zasady postepowania podczas pozaru | —opisuje zasady postepowania po B P
—podreczny sprzet gasniczy i zasady dostrzezeniu pozaru
jego rozmieszczania w budynkach —omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu B, C P
—obstuga gasnic i hydrantow gasniczego 1 jego rozmieszczenie np. w
wewnetrznych szkole B, C P
— gaszenie odziezy plonacej na — opisuje sposob obstugi gasnic i hydrantu
cztowieku oraz zarzewia ognia wewnetrznego B P
—wybrane znaki ochrony —rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowe;j B,C PP
przeciwpozarowej —wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez
plonaca na cztowieku
Zagrozenia powodziowe 1.3, 11.4, 11.5 - przyczyny powodzi —wymienia gléwne przyczyny powodzi A P
—ochrona przeciwpowodziowa w — wymienia zadania panstwa w zakresie A P
Polsce ochrony przeciwpowodziowej
— pogotowie przeciwpowodziowe i - wyjasnia, jak nalezy sie zachowywa¢ w B P
alarm powodziowy czasie powodzi
—zasady zachowania si¢ podczas — opisuje zasady postgpowania po opadnigciu B PP
powodzi i po opadnieciu wod wod powodziowych
powodziowych —planuje niezbgdne zapasy, ktore powinien B,F P
—zapasy na wypadek powodzi zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni w sytuacji kryzysowej
—uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ B E P
do polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych
w czasie powodzi
Ekstremalne warunki 1.5 — charakterystyka zagrozenia i zasady | —wymienia pogodowe zagrozenia dla A P
pogodowe postepowania podczas: bezpieczenstwa cztowieka
e intensywnych opadéw $niegu — opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania B P
« ekstremalnie niskich temperatur zagrozeniom podczas intensywnych opadow
o upatow $niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur
o wichur —omawia sposoby ochrony przed niszczacymi B, F P

e gwattownych burz

skutkami upatow, wichury i gwaltownych
burz




10 Wypadki i katastrofy 1.5 - przyczyny wypadkow - wymienia gldwne przyczyny wypadkow A P
komunikacyjne. komunikacyjnych i zagrozenia komunikacyjnych
Uwolnienie towarzyszace tym wypadkom — opisuje zagrozenia towarzyszace tym PP
niebezpiecznych substancji — postepowanie ratownicze na miejscu wypadkom
chemicznych wypadku komunikacyjnego — wymienia czynno$ci, ktore nalezy wykonac, A P
— oznaczenia pojazdow przewozacych aby oceni¢ sytuacj¢ na miejscu zdarzenia, i
niebezpieczne substancje (tablice stosuje te wiedz¢ w praktyce
ADR) — omawia sposoby zapewnienia B P
— postgpowanie po uwolnieniu si¢ bezpieczenstwa poszkodowanym,
niebezpiecznych substancji ratownikowi, osobom postronnym
chemicznych i w miejscu zdarzenia B P
—omawia podstawowe zasady postgpowania
ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek
komunikacyjny) B,F PP
—opisuje zasady kodowania informacji na
tablicach ADR B.E P
— opisuje zasady zachowania si¢ po
uwolnieniu substancji toksycznych
11 Zagrozenia terrorystyczne 1.5 — przyczyny wspolczesnego —omawia genez¢ i formy wspolczesnych B PP
terroryzmu aktow terroru
—najczestsze formy aktow terroru — opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek: B P
—zasady zachowania si¢ podczas ataku o strzelaniny
terrorystycznego lub bezposrednio e znalezienia si¢ w sytuacji zakladniczej
ponim:. « ataku bombowego
e strzelanina « ataku gazowego
* sytuacja zaktadnicza e otrzymania podejrzanej przesytki E P
* atak bombowy - rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb
e atak gazowy porzadkowych (policji, strazy miejskiej)
e podejrzana przesytka 0 podejrzanie zachowujacych si¢ osobach
lub podejrzanych przedmiotach
zauwazonych w miejscach publicznych
12 Powtorzenie materiatu z 1.1, 1.2, 1.3, 111, 11.2, | — powtorzenie i utrwalenie —Iaczy logicznie poszczegolne zagadnienia B PP
zakresu bezpieczenstwa 1.3, 11.4, 11.5 wiadomosci przekazanych w ramach W ciag przyczynowo-skutkowy
oraz postepowania w poprzednich jednostek — dostrzega stabe i mocne strony C,D PP
sytuacjach zagrozen dydaktycznych proponowanych rozwiazan
— usystematyzowanie zdobytych — proponuje wiasne — alternatywne — DF P
wiadomosci rozwigzania B PP
— przygotowanie uczniéw do — sprawnie operuje poznanym stownictwem D, E P
zaplanowanej formy kontroli wiedzy | — trafnie argumentuje CE P
1 umiejetnosci (prezentacja form i — sprawnie realizuje inscenizowane dziatania
zakresu oraz narzedzi dydaktycznych ratownicze D PP
przewidzianych do realizacji) D,F PP

— dysponuje wiedzg pozapodrecznikowa
—rozwija swoje zainteresowania w zakresie
przedmiotu




13 Prébna ewakuacja 1.2, 11.3, 11.4, 11.5 —ewakuacja realizowana na podstawie | —zna og6lne zasady postgpowania po P
szkolnej instrukcji ewakuacji, przy ogloszeniu ewakuacji
wykorzystaniu obowigzujacych —rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne P
procedur, sygnatow i drog i ochrony przeciwpozarowej
ewakuacji; realizowana w obecno$ci | — zna tre$é szkolnej instrukeji ewakuaciji PP
obserwatora z ramienia PSP (lub — prawidlowo wykonuje nakazane czynnosci P
organu prowadzacego szkote) —wykazuje troske o bezpieczefistwo wtasne PP
—omowienie istotnych elementéw i innych oséb
zachowania uczniéw i personelu - Zachowuje Spokéj i Opanowanie P
szkoty
14 Podstawowe wiadomosci .1, HL3, 1es — pierwsza pomoc — definicja i zakres | — wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc” PP
z zakresu pierwszej — obowigzek (prawny i moralny) — okre$la prawny i moralny obowigzek P
pomocy udzielania pierwszej pomocy niesienia pomocy poszkodowanym
— podstawy anatomii i fizjologii — wyjasnia role uktadow: krgzenia, P
cztowieka: nerwowego, oddechowego w utrzymaniu
e uktad oddechowy podstawowych funkcji Zyciowych
e uktad krazenia —wyjasnia pojecie ,,stan naglego zagrozenia PP
e uktad nerwowy zdrowotnego” P
— stan naglego zagrozenia - opisuje przyczyny i okolicznosci
zdrowotnego prowafizqce do szybk%ego ppgorszenia stanu
— przyczyny i okolicznogci ZdI’.OWH.l lub zagquema zycia . . b
prowadzace do szybkiego — wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania
pogorszenia stanu zdrowia lub pIerwszej pomocy
zagrozenia zycia
15-16 | Postepowanie w miejscu .1, 12, 113, —bezpieczenstwo: —wymienia czynnosci, ktére na miejscu P
zdarzenia 1.4, 111.6, 111.7 o $wiadka zdarzenia nalezy podja¢ w trosce
e ratownika 0 bezpieczenstwo: swiadka, ratownika,
« poszkodowanych poszkodowanych, miejsca zdarzenia
« miejsca zdarzenia I pozostatych 0s6b ‘ o P
—$rodki ochrony osobistej dla B wskazu-Je sposéb zab_ezpleczema S1¢
ratownika ratownika w kont:?lkue z posz!<odowanym P
—bezpieczne zdejmowanie rekawiczek | ~ demonstrUJe_ bEZpleqzny SPOSOb P
jednorazowych zdejmowanla rf;kaW}czek Jedporazowych
— wzywanie profesjonalnej pomocy, — poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy b
adekwatnie do zaistniatego zdarzenia pomoc fachowa PP
— numery alarmowe, tre§¢ - pOda!e numery a'afmov‘{‘?
komunikatu —podaje pr_zyklad _aphk_ac_u_na telet_bn PP
— aplikacje telefoniczne przydatne pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy
W ratownictwie — opisuje wybrane sposoby transportu 0séb
— transport poszkodowanych przytomnych i nieprzytomnych
17-18 | Pomoc osobie 1.8, 1.9 —lancuch przezycia —wyjasnia pojgcie ,,nagle zatrzymanie P
nieprzytomnej —rola $wiadka zdarzenia krazenia” PP
—nagle zatrzymanie krazenia (NZK) —opisuje ogniwa tancucha przezycia E

—ocena:

—ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku




e bezpieczenstwa miejsca zdarzenia | —ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego A P
e przytomnosci poszkodowanego —wymienia objawy utraty przytomnos$ci C,E P
e stanu poszkodowanego (schemat —ocenia stan poszkodowanego wg schematu C,E P
ABC) ABC
—przyczyny i objawy utraty —udraznia drogi oddechowe (rgkoczynem B,.C P
przytomnos’ci czo%onuchwa)
— udraznianie drég oddechowych — wyjasnia mechanizm niedroznosci drog CE P
ocena oddechu oddechowych u osoby nieprzytomnej CE P
—pozycja bezpieczna —sprawdza, czy poszkodowany oddycha c p
—ochrona termiczna i kontrolowanie | —ukfada poszkodowanego nieprzytomnego, CE P
stanu poszkodowanego ale oddychajacego, w pozycji bezpiecznej B, C PP
— pierwsza pomoc w przypadku — zapewnia poszkodowanemu ochrong '
omdlenia termiczng A op
—umiej¢tnie stosuje folig NRC B pp
—wyja$nia, kiedy mozna zastosowaé CE PP
odwrécony schemat CAB '
—wymienia glowne przyczyny omdlenia
— charakteryzuje objawy zwiastujagce omdlenie
—udziela pierwszej pomocy w przypadku
omdlenia
19-20 | Resuscytacja krazeniowo- 1.1, 111.10 — definicja resuscytacji krgzeniowo- — definiuje pojecie ,,resuscytacja krazeniowo- A PP
-oddechowa oddechowej oddechowa”
— przyczyny i typowe objawy NZK — opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej B, E PP
— podstawowe zabiegi resuscytacyjne | — wymienia warunki i czynniki zapewniajace A P
u dorostych, dzieci i niemowlat realizacj¢ RKO na wysokim poziomie
(algorytm) skutecznosci
— obstuga automatycznego —omawia algorytm ratowniczy RKO B P
defibrylatora zewngtrznego (AED) z u dorostych i dzieci
zaznaczeniem potrzeby wczesnego —wykonuje peten cykl RKO na manekinie ¢ P
uzycia urzadzenia podczas RKO dorostego i niemowlecia (samodzielnie
i w parze)
—stosuje $rodki ochrony osobistej podczas c P
wykonywania RKO
— opisuje dziatanie i obslugg automatycznego B.E P
defibrylatora zewngtrznego B E PP

— przedstawia zalety zastosowania AED w
akcji ratowniczej




21 Apteczka pierwszej 11.12 —rodzaje apteczek pierwszej pomocy | —omawia przeznaczenie i podstawowe typy B PP
pomocy (wyglad, zawarto$¢, rozmieszczenie) apteczek pierwszej pomocy
— wyposazenie apteczki pierwszej - wylicza przedmioty wchodzace w sktad A, B P
pomocy (podstawy prawne, apteczki pierwszej pomocy:
przeznaczenie): e samochodowej
e samochodowej o turystycznej
o domowej o domowej
o turystycznej —opisuje zasady doboru i przechowywania B PP
— zastgpeze 1 doraznie improwizowane sktadnikow apteczki pierwszej pomocy BCE pp
materialy opatrunkowe — proponuje improwizowane $rodki T
opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia
22 Tamowanie krwotokow 111.13.3, 111.13.b, —rodzaje ran i krwotokéw — wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek A P
111.13.c, 111.13.d, —$rodki ochrony indywidualnej w uciskowy, opatrunek ostaniajacy
l.13.e kontakcie z ptynami ustrojowymi - wykonuje w obrebie konczyny opatrunki CE P
—zakladanie opatrunku ostaniajacego uciskowe i ostaniajace
i uciskowego w obrebie konczyn —wymienia rodzaje krwotokow AB P
— praktyczne sposoby opatrywania ran i charakteryzuje je
w zalezno$ci od miejsca zranienia — stosuje rekawiczki ochronne podczas C.E P
opatrywania ran
—bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne C P
—wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca CF PP
zranienia (inne niz konczyna)
—demonstruje spos6b tamowania krwotoku z c PP
nosa
23 Zlamania i zwichniecia 111.13.1, 111.13.9, — typowe objawy urazow kosci i —wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichniecie, B PP
111.13.h stawow oraz ich rodzaje skrecenie
— opatrywanie ztaman, skrecen i — zna i stosuje zasady doraznego B E P
zwichnig¢ unieruchomienia kosci i stawow
— sposoby unieruchamiania konczyn — zaktada temblak CE P
— zastosowanie chusty trojkatne;j —omawia pryncypialne zasady postgpowania B P
— postepowanie ratownicze w przypadku podejrzenia urazéw kregostupa
W przypadku urazéw kregostupa — opisuje najczgstsze okolicznos$ci urazow B PP
—zapobieganie urazom przy pracy, w kregostupa B E op

sporcie i podczas rekreacji

—podaje przyktady zapobiegania urazom w
domu, w pracy, podczas rekreacji i w sporcie




24 Oparzenia i odmrozenia 11.14 — oparzenia termiczne i chemiczne — - wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, A P
okoliczno$ci, objawy, pierwsza udar cieplny, odmrozenie, wychtodzenie
pomoc — omawia zasady postepowania ratowniczego B,C P
—udar stoneczny i udar cieplny — w przypadkach:
objawy, pierwsza pomoc e oparzen termicznych
—wychtodzenie i odmrozZenie — e oparzen $rodkami chemicznymi
przyczyny, pierwsza pomoc e wychtodzenia organizmu i odmrozen
— zapobieganie oparzeniom o — demonstruje sposéb schtadzania oparzonej C.F P
(Srodowisko domowe, mate dzieci) kofczyny
. . D, F PP
— proponuje skuteczne sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem $rodowiska domowego i
malych dzieci
25-26 | Inne grozne przypadki M1, 12, 113, — pierwsza pomoc w przypadku: —omawia objawy oraz sposob udzielania
1.5, I11.5.b, 111.11 e zadlawienia pierwszej pomocy w przypadkach:
e zawalu serca ¢ zadlawienia B, E P
e udaru mézgu » omawia schemat postgpowania
» napadu padaczkowego w przypadku zadtawienia
o ciata obcego w oku » wykonuje na manekinie re;koczyony.
« zatrucia ratunkovye w przypaqu zadlawienia
.. » wymienia przyklady dziatan
¢ toch'a. zapobiegajacych zadtawieniu u matych
e porazenia pradem dzieci
¢ ukaszenia o zawalu serca B, F P
¢ uzadlenia e udaru mézgu B, F P
— zapobieganie zadtawieniom u dzieci « napadu padaczkowego g, E EE
e ciala obcego w oku B: = Pp
e zatrucia B, F PP
e tonigcia B, F P
e porazenia pradem B, F PP
¢ ukgszenia B, F PP
e uzadlenia B,E P

—omawia sposoby zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika w wymienionych
wypadkach




27

Powtorzenie materiatu z
zakresu pierwszej pomocy

.1, 12, .3,
1.4, 111.5, 111.6,
1.7, 111.8, 111.9,
111.10, 111.11, 111.12,
11.13, 111.14

— powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci przekazanych w ramach
poprzednich jednostek
dydaktycznych

— usystematyzowanie zdobytych
wiadomosci

— przygotowanie uczniéw do
zaplanowanej formy kontroli wiedzy
i umiejetnos$ci (prezentacja form i
zakresu oraz narzedzi dydaktycznych
przewidzianych do realizacji)

—laczy poszczegodlne zagadnienia w ciag
przyczynowo-skutkowy

—dostrzega stabe i mocne strony
proponowanych rozwigzan

— proponuje wlasne — alternatywne —
rozwiazania

— sprawnie operuje poznanym stownictwem

—trafnie argumentuje

— sprawnie realizuje dziatania ratownicze

— dysponuje wiedzg pozapodrecznikowa

—rozwija swoje zainteresowania w zakresie
przedmiotu

C,D
D, F

D, E
C,E

D, F

PP

PP

PP

PP
PP




28-29 | Zdrowie jako warto$é. IV.1,1V.2, IV.3 — definicja zdrowia i jego rodzaje — definiuje zdrowie A PP
Zasady zdrowego stylu IV.5,1V.6 — czynniki majace wptyw na zdrowie — | — wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem B PP
zycia zalezne i niezalezne od cztowieka fizycznym, psychicznym, emocjonalnym

— zachowania prozdrowotne oraz a spolecznym
krétko- i dlugoterminowe — wymienia czynniki majgce wptyw na A PP
konsekwencje ich zaniedbania zdrowie i roznicuje je na takie, ktore sg
—zachowania ryzykowne i ich niezalezne od czlowieka, i takie, na ktore ma
konsekwencje on calkowity wptyw
—wyznaczniki i parametry stanu - wymienia zachowania prozdrowotne A E P
organizmu —wymienia zachowania szkodliwe dla A P
— zrodta informacji o $wiadczeniach zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te, ktore
i ustugach medycznych oraz o szczegolnie czesto wystepuja wsrod
zdrowiu nastolatkéw B,E PP
—indywidualny plan troski o zdrowie — opisuje przewidywane skutki zachowan
korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia,
zar6wno te kr6tko-, jak i dlugofalowe B, F P
—okresla rzetelne Zrodta informacji o zdrowiu
oraz $wiadczeniach i ustugach medycznych ACF P
—wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego B E p
organizmu i opisuje sposoby ich '
kont.rolgw.anla . . B.E PP
—analizuje i ocenia wlasne zachowania
i mozliwo$ci zwigzane ze zdrowiem
— proponuje indywidualny plan zywieniowy,
treningowy, program aktywnego
wypoczynku oraz inne, istotne dziatania,
sprzyjajace jego prawidtowemu
funkcjonowaniu w srodowisku
przyrodniczym i spotecznym
30 Choroby cywilizacyjne IV.1,1V.2, IV.5, —podziat i przyktady chorob —wymienia glowne choroby cywilizacyjne A PP
V.6, IV.7 cywilizacyjnych —wymienia gléwne przyczyny chorob AB PP
—przyczyny chorob cywilizacyjnych cywilizacyjnych
—wplyw stresu na zdrowie cztowieka | —wyjasnia wplyw stresu na zdrowie B P
i sposoby walki z nim — proponuje zestaw dziatan tagodzacych skutki D P
— profilaktyka chor6b cywilizacyjnych stresu
oraz ich dotkliwe skutki spoteczne —omawia objawy depresji, anoreksji B PP
—wybrane problemy zdrowia i uzaleznien behawioralnych b op

psychicznego (depresja, anoreksja,
uzaleznienia behawioralne)

— proponuje sposoby zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym




31-32 | Komunikacja IV.4,1IV.6,IV.7 —komunikacja werbalna i niewerbalna | —omawia znaczenie prawidlowej komunikacji B.E P
interpersonalna w trosce 0 —elementy komunikacji niewerbalnej interpersonalnej
zdrowie - strefy dystansu komunikacyjnego — wyjasnia znaczenie termindw ,.komunikacja B P
— zasady aktywnego stuchania werbalna” i ,,komunikacja niewerbalna”
— zaklocenia w komunikacji - wymienia i §wiadomie wykorzystuje ACF PP
— bariery komunikacyjne elementy komunikacji niewerbalnej
— asertywnosé: — charakteryzuje strefy dystansu B PP
—techniki asertywnego odmawiania komunikacyjnego . A P
— obrona wiasnych granic — Wymienia zasady aktywnego shlchama A P
— negocjacje — wymienia najczestsze zakltocenia _
w komunikacji interpersonalnej oraz bariery
komunikacyjne A P
—wymienia zasady asertywnosci CF P
— buduje komunikaty asertywne C.F P
- odmawia stanowczo i z zachowaniem B E pp
wysokiej kultury '
— proponuje rozwigzania spornych kwestii
zgodnie z zasadami negocjacji
33 Powtérzenie materiatu z V.1, IV.2 IV3, — powtorzenie i utrwalenie —taczy logicznie poszczegolne zagadnienia B PP
zakresu profilaktyki V.4, 1V.5 V.6, wiadomosci przekazanych w ramach W cigg przyczynowo-skutkowy
zdrowotnej V.7 poprzednich jednostek — dostrzega stabe i mocne strony C,D PP
dydaktycznych proponowanych rozwigzan
— usystematyzowanie zdobytych — proponuje wiasne — alternatywne — D, F P
wiadomosci rozwiazania B PP
— przygotowanie uczniéw do — sprawnie operuje poznanym slownictwem D E P
zaplanowanej formy kontroli wiedzy | —trafnie argumentuje DDF EE

i umiejetnos$ci (prezentacja form i
zakresu oraz narzedzi dydaktycznych
przewidzianych do realizacji)

— dysponuje wiedza pozapodrgcznikowa
—rozwija swoje zainteresowania w zakresie
przedmiotu




